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Slovensky jazyk

Uvod

Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt iCollagen Beauty.

Viytvorili sme pre vas produkt najvyssej kvality.

iCollagen Beauty obsahuje pokrokov(i kombinéciu najkvalitnejsich zloZiek
fungujucich v harmaonii pre skréslenie vasej pleti s anti-aging ucinkom,
ktoré naviac zabezpectia zdravé fungovanie tela pocas celého dfa.

100% hydrolyzovany morsky kolagén, poskytne vasej pleti pruznost

a pevnost zvnUtra. Prinavratte vasej pleti prirodzent krasu a mladost.
Fytoceramidy potlacia ochabnutie pokozky tvére a spomalia proces
tvorby vrasok. Vasu pokozku ochrénite pred UV Ziarenim so silnym
antioxidanton Red Orange Complex®, ktory vyrazne zabranuje tvorbe
neziaducich pigmentacii pokozky. Kyselina hyalurénova s vysokoelastickymi
vlastnostami dodd vasej pokozke potrebnti hibkovii hydratéciu, vyZivu,
regeneraciu a celkové omladenie pleti. Koenzym Q10 predchdza ldmavosti
a vypadavaniu vlasov, a zvysi prirodzent pevnost nechtov.

Harmaoniu krasy a zdravia sme vyvazili pomermi jednotlivych obsiahnutych
zloZiek, ktoré boli navyse konzultované v spolupréaci s odbornymi lekarmi.

Praktické davkovanie zabezpeci moznost mat iCollagen Beauty vzdy po ruke.

Kolagen - typ I a Ill

Denna davka: 5000 mg

Kolagén dovdzame od firmy z Franclzska, ktord md na trhu

175 rocnu tradiciu. Je hlavnym strukturdlnym proteinom koze,
ktory zabezpecuje jej elasticitu a pevnost. Existuje az 28 roznych
druhov kolagénov, délezité st najma typy LII, a Ill, ktoré maju

v tele najvacsie zastipenie. 90% vietkého kolagénu v tele tvori
kolagén typu I, ktory sa nachddza v kozi, Slachach, kostiach a vo
vdzive. S postupujicim vekom a priemernou Zivotospravou sa
produkcia kolagénu postupne zniZuje a7 sa celkom zastavi. To
vedie k prvym prejavom starnutia pokozky - tvorbe vrdsok, strate
pevnosti a pruznosti pleti, ochabnutosti kontdr tvare. Alarmujuci je
pritom fakt, Ze jeho produkcia sa znizuje uz po 25. roku Zivota, a to
0 1,5% kazdym rokom. Najucinnejsia forma jeho suplementécie

je vnutorné uzivanie pomocou tzv. hydrolyzovaného kolagénu.
Hydrolyzovany kolagen, ¢ize kolagénne peptidy st malé bioaktivne
molekuly so schopnostou lepsej vstrebatelnosti do organizmu

a tym aj s vy$sou Ucinnostou. Viaceré klinické stadie potvrdili, Ze
suplementacia hydrolizovaného kolagénu moze pomoct spomalit
vznik prejavov starnutia pokozky a zlepsit jej hydratéciu.

Fytoceramidy

Dennad davka: 30 mg

Ceramidy su poldrne lipidy, klicové a prirodzene sa vyskytujuce
v koZi. Predstavuju a7 35-40% medzibunkovych ,cementovych”
zloZiek, ktoré st sucastou prirodzenej koznej bariéry. Uzatvéraju
vlacnost v pokozke a chrania ju pred poskodenim. Vekom aj
Ucinkom skodlivych vplyvov ich produkcia postupne klesa

a pokozka zacina biologicky starnuft.

Fytoceramidy su ceramidy derivované z rastlin. Maju podobnu
lipidovu Struktdru ako ceramidy nachadzajlice sa v pokozke

a mozu tak doplnit ich zasoby. Anti-aging sila fytoceramidov

bola preukdzana aj vyskumom, ktory potvrdil zlepsenie hladkosti
a elasticity pokozky po niekolkych tyzdnoch ich uzivania. Zatial co
ceramidy moZete pouzivat povrchovo, fytoceramidy sa odporticaju
uzivat vo forme vyzivovych doplnkov. Je klinicky dokézané, ze
fytoceramidy su 20-krat UcinnejsSie, ked sa uZivaju Ustne ako ked sa
nanasaju na pokozku. Dalsia $tiidia dokazala, Ze pacienti s klinicky
suchou pokozkou zaznamenali 35% zlepsenie hydratacie koze po
pravidelnom uZivani oleja s extraktom z psenice (s prirodzenym
obsahom fytoceramidov), a to uz po dobu 3 mesiacov. Ina sttdia
zistila vyrazné zlepsenie hydratacie pokozky uz o 15 dni.

Red Orange Complex®

ennd davka: 100 mg

Red Orange Complex® je standardizovany praskovy extrakt
ziskany zo supiek a Stavy z troch pigmentovanych odrod krvavého
pomaranca (Moro, Tarocco a Sanguinello) pestovanych vyluéne

v oblasti okolo sopky Etna na Sicilii (Taliansko).

Obsahuje 20% Gcinnych latok, ako s antokyanin, kyselina kavova,
kumarova, ferulova, sinapova, hesperidin, narirutin a kyselina
askorbova, o ktorych sa preukazalo, Ze znizuju oxidacny stres u [udi
so zniZzenou antioxidacnou obranou. Silnd antioxidacnd aktivita
Red Orange Complex® bola potvrdend v niekolkych klinickych
studiach. Je schopny znizit oxidacny stres u 0s6b so znizenou
antioxidacnou obranou, ako st fajciari, Sportovci, diabetici a ludia
vystaveni zvysenému znecisteniu ovzdusia. Nedéavna klinicka
Studia tiez preukézala vyhody prijmu cerveného pomaranca a jeho
ochrannych ucinkov na pokozku pred poskodenim vyvolanym

UV Ziarenim. PerordIna suplementdcia Red Orange Complex®
posobi proti hyperpigmentacii pokozky (solarne lentigo) a zlepsuje
homogenitu farby pokozky.

Kyselina hyaluronova

Dennd davka: 50 mg

Kyselina hyalurénova je vysokomolekuldrny linedrny polysacharid,
ktory sa prirodzene vyskytuje v fudskom tele. ViaZe sa na kolagén

a elastin, vdaka tomu zabezpetuje ohybnost kibov a hydratéciu
pokozky. Je hlavnou zlozkou extraceluldrnej matrix koZe, kibov, o¢f
a mnohych dalsich tkaniv a orgdnov. Podiela sa tiez na procese
hojenia rédn a regeneracii tkaniv.

Kyselina hualuronova je schopné na seba naviazat az tisic ndsobok
svojho objemu, ¢im nielen udrZiava vsetku vihkost v pokozke

a kiboch, ale tie7 zabrariuje odparovaniu velkej casti vihkosti,

tym sa pokozka stdva jemnejsia a zaroven pruznejsia. Da sa teda
povedat, Ze funguje ako magnet na vihkost, ¢im sa stdva dolezitym
hydratacnym doplnkom pre kazdodennu rutinu starostlivosti o plet.



Koenzym Qio - ubichindn

Dennéd davka: 50 mg

Vitamin C - kyselina L-askorbova

Denna davka: 1000 mg

Selén

Dennd davka: 55 mcg

/inok

Dennd davka: 10 mg

Riboflavin - vitamin B2

Dennd davka: 1,4 mg

Vitamin B9 - kyselina listova

Dennd davka: 400 mcg

Biotin B7 - vitamin H

Dennd davka: 50 mcg

Koenzym Quo0 je latka, ktord sa prirodzene vyskytuje v ludskom
organizme, je pritomna vo vsetkych bunkéach, konkrétne v ich
mitochondridch. Tato latka, s G¢inkami podobnymi vitaminom,
premiefa energiu zo stravy na energiu pre svaly, organy

a kozné bunky. Podporuje prirodzent imunitu a obranyschopnost
organizmu. Najvyssia koncentracia Q10 sa nachadza v organoch

s vysokymi energetickymi ndrokmi ako su srdce, oblicky a pecen.
Funguje ako elektronovy nosic pri procesoch redukcie a oxidacie.
Prédvom patri medzi antioxidanty, nakolko zachytéva volné radikaly,
chrani mitochondrie, lipidové membrany, lipoproteiny a DNA
pred oxidatnym poskodenim. Tym redukuje stuperi poskodenia
elastinu a kolagénu v fudskom organizme. Koenzym Q10 sa vytvara
do 20. roku Zivota, potom dochédza k znizovaniu jeho zastupenia
v organizme. Po 40. roku Zivota je dokdzany nedostatok tejto latky,
pokozka sa stdva zranitelnejsia a zacne sa prejavovat starnutie.
Koenzym Q10 prinavracia koznym bunkam energiu, aby boli
schopné fungovat efektivnejsie a zaroven boli odolnejsie.

Vitamin C je jednym z najd6lezitejSich vitaminov v nasom

tele. ZUcastnuje sa na tvorbe kolagénu a podporuje jeho
vstrebatelnost a biosyntézu, ktord je velmi délezitou stcastou

celej rady metabolickych procesov v fudskom tele. ZUcastnuje sa
metabolizmu Zeleza, medi a Zl¢ovych kyselin, metabolizmu kyseliny
listovej a niektorych aminokyselin, chréni organizmus pred zétazou
tazkymi kovmi. Ma délezitd dlohu v imunitnom systéme, stimuluje
leukocyty a vylutovanie protildtok, zvysuje odolnost proti chladu.
Prispieva k sprdvnemu fungovaniu imunitného a nervového
systému. Ako délezity vitamin a silny antioxidant, ochranuje
tkaniva pred oxidacnym stresom, chronickym zdpalom a eliminuje
predcasné starnutie pokozky. Ludsky organizmus si nedokaze, na
rozdiel od vacsiny zivych organizmov, vitamin C sdm syntetizovat,

a preto ho musi prijimat vo forme potravy, alebo vyZivovych
doplnkov. Jeho fyziologickd potreba sa menf vekom a potreba sa
zvysuje pri zapalovych ochoreniach, v rekonvalescencii, pri hojeni
ran, anémii, neprospievani a aktivnom ¢i pasivnom fajcent.

Zinok je klticovym stopovym prvkom. Je dolezity pri syntéze
kolagénu a v [udskom tele sa z(¢astiuje na mnohych procesoch,
ako je metabolizmus cukrov, bielkovin, mastnych kyselin, podiela sa
na syntéze DNA, RNA a hemoglobinu, na transporte CO2. Délezitu
rolu hrd aj v procese delenia, rastu a regenerdcie buniek, podporuje
rast kosti a dobré fungovanie zraku a mozgu, neutralizuje Skodlivy
ucinok alkoholu. Zinok mé mnohostranné, vynikajuce Ucinky,
napriklad pri liecbe akné, vypadavani vlasov, lamavosti nechtoy,
urychluje hojenie ran. Mikroelement, ktory sa v tele nachédza

v nepatrnom mnozstve, musi byt dodavany stravou a je pre
fungovanie organizmu nepostradatelny. Pri jeho nedostatku
dochédza k ubytku kolagénu z ciev, kibov a tbytku svalovej hmoty.

Selén je antioxidant a nutricne vyznamny prvok. Je sticastou
dvoch tuctov selenoproteinoy, ktoré maju vyznamnu tlohu pri
rozmnozovani, v metabolizme hormaénov stitnej zlazy, syntéze
DNA a ochrane pred oxida¢nym poskodenim a infekciou. Pasilfuje
imunitny systém, zamedzuje vypadavaniu vlasov a podporuje ich
zdravy rast.

Riboflavin je vo vode rozpustny a tepelne stabilny vitamin.

Je délezity pre dobry stav koze, sliznice, traviaceho traktu,

odi, funkcie srdca, cervenych krviniek, reguldcie rastu ¢loveka

a reprodukciu. Ma vyrazny vplyv na metabolizmus sacharidoy,
lipidov a aminokyselin, metabolizmu DNA a RNA, ovplyviuje
celkovu energetickl premenu v organizme, chrani pred bunkovym
oxidatnym poskodenim a posilfiuje imunitny systém. V spolupraci
s enzymami sa podiela na metabolickej premene Zivin a ziskavani
energie pre bunky. Funguje ako antioxidant, ktory vychytdva volné
radikdly. Jeho spotreba stiipa v stresovych situécidch, u fajciarov

a [udi konzumujucich alkohol.

Kyselina listova je zakladnym koenzymom metabolizmu bielkovin.

Zohréva Ulohu v procese delenia buniek, napomaha rozvoju
zdravych koznych buniek a ich regenerdcii, ¢im podporuje spravnu
funkciu vlasovej pokozky a vlasovych folikulov. Stimuldciou buniek
v kozi dokédze spomalit predcasné starnutie pleti, podporuje rast
fibroblastov, vdaka ktorym dochddza k syntéze kolagénovych

a elastinovych vldkien, ¢im sa pokozka stdva pevnejsia a pruznejsia.

Za pritomnosti kyseliny listovej maju fibroblasty pravidelnejsi tvar,
¢o je znakom ich vyssej proliferacnej kapacity, teda schopnosti

sa delit. Podporuje spravne fungovanie imunitného systému

a bunkovych membrdn.

Biotin B7 - Vitamin H je Zivotne dolezity vitamin, ktory zasahuje

do metabolizmu cukrov, tukov, uhlohydratov a aminakyselin. Svoje
miesto si nasiel aj u diabetikov, ktorym udrzuje spravnu hladinu
glykémie. Je zaradeny do skupiny tzv. vitagénoy, teda latok, ktoré st
zdrojom energie a funguju ako stavebny material buniek. Zlepsuje
keratinovu infrastruktdru tela. Je znamy ako vitamin krasy, nakolko
prispieva k udrzaniu zdrave] koZe. Prispieva k rastu vlasov a nechtov
a k spravnej latkovej premene dolezitej pre tvorbu energie. Vlasy

a nechty su lesklé, zdravé a neldmu sa.

Pre viac informdcii s linkami na
tvrdenia a zdroje studii, navstivte nasu
strdnku www.icollagen.sk, alebo
nacitajte QR kod s kamerou na vasom
mobilnom teleféne. Dakujeme.




